MELLINA ADEM که‎ 


الاختراع 

شهد العالم عبر الزمن العدید من الاختراعات العلمية والتکنولوجية 
فاحدئت تغيير كبير في نمط عیشنا وأاصبحت الحياة أكثر سهولة ومن بين آهم 
الاختراعات البطارية الكهربائية الثلاجة الهاتف الطائرة والمصباح والسیارة 
والحاسوب والنظارة والبوصلة وما هذا الا غيض من فيض الاختراعات» فعقل 
الانسان جعله الله لیبتکر ویبدع ويصل الى أبعد مما نری نحن الان قال الله تعالی 
(ربنا ما خلقت هذا باطلا سبحانك)» لذا لن نستغرب أبدا أن رأينا يوما ما نراه في 
أفلام الخيال العلمي يتجسد على ارض الواقع. وشكرا 


حكاية وعبرة 


في يوما من الأيام كانت هناك عجوزة شريرة تضع التين أمام النافذة 
لتصطاد الحيوانات لتأكلهاء وكان لار مقیش يمر من أمامها كل يوم ويسرق التين 
ويهرب ولم تستطع العجوز قط امساكه؛ ففكرت في خطة وهي ان تضع الغراء 
على حافة الصاندوق» ومتما اتى الفا کالما الق وراه ولم ينتطع 
الإفلات» والعجوز تراقبه وتضحك بصوت عاليء وقالت له لقد امسكتك اليوم 
سأطهيك وادعو جميع صديقاتي ليأكلن لحمك» وفعلا اعدت الوليمة وحضر الجميع 
وبينما كانت ابنتها تستعد لطهوه قال لها مقيدش انظري لأعلى وعندما نظرت قاما 
بوضعها في اناء الطهوء وعندما أتت العجوز الشريرة اخذت ذاك الطعام لصديقتهاء 
وبعدما اكلن وش بعنء ظهر مقيدش على النافذة ساخرا منها لأنها اكلت ابنتهاء 
ونجى مقيدش فالعبرة ان لانسرق ما ليس لنا. وشكرا 
ملاحظة يمكنك أن تحكي أي حكاية من التراث الجزائري أو من خيالك 














المهن هو عمل يقوم به اسان لأجل مستقيله واقادة اوطن: وهنلك. 


سین 





أتواع كنيرة من المهن التي لكل واحدة آهمیتها تقتلف عن الأغرى. 
واهمیتها کمن قي سد متطلیات الانسان وهرليته ورغيته نقسيا وجسعیا 

وعقليا كما انها تساهم بل میادرقي يناء المجتمع وسد احتياجاته قي الب 

والتعليم والهتدسة ...الخ وقد قال الله تعالي (فإذا قضيت الصلا2 

فتتصروا في الأرش وابتغوا من فصل الله وانكروا اله كثيرا تكم تون 

اصدق الله العليم 


ميدة تملك 
مهنة سم هو من اهم المهن التي تساهم في بتاء الفره والمتيع 
واساس اصطلاح الامة لأنه المرمي والمعلم والقاعدة الأساسية الني بيتى عليه 
الجيل بعد الاسرة. قال رسول لله على الله عليه وسلم (صاحب میتفر له 
كل شيء حتى العوت في البحر) ومن هنا لاع عظمة مهتة المطم واجرها في 





ی Brahim‏ مدعا 
مهنة دب 
مهنة الطب هي المهنة التي يتحد قا الانسان مع الروح؛ لصعة السك 





والسهر على شفانهم وعلاجهم من الامراض السارية والمزمنة, والطيب 

ايساهم في خدمة المهتمع من خلال العيادات وا وتتعیص المراض. 

ما یمزر كيف امسا الأطباء سد 0011019 الذي كان سيفتك ينا فلل 
اورائعة. 





























السماد/ غذاء الأرض-_اتقاذ/ اتتضال - رسكلة/ تدویر التقایات 

التعاون 

التعاون هو التآزر مجموعه من الناس مع بعضها البعض لإنجاز عمل ما قي 
اقصر وقت ممكن ويأقل جهد. وتختلف آتواع التعاون حسب الوضع الذي يكون 
قیه الشخصر : عذال تمازن مقطط له کزتام مو او اتشاء بيت او التعاون قي 
الاقراح؛ وهناك تعاون لا وقت له کالمساعدة في أوقات الحوادت والاحزان؛ 
ويلك يكون لتعاون أجر عند الله كبير وقاندة للإنسان: أما التعاون قي الشر فقد 
قال الله تعالى (وتعاونو! على البر والتقوى ولا تتعاوتوا على الاثم والعدوان) 
صدق الله العظيم 


سر الحياة بل هو الحياة لكل کانن حي وحتى الجماد يحتاج له لنظافته 
. أن الماء يجعل للأرض روح: وللورق خضرة كما أن جسم 

الانسان نقسه يحتاج يوميا الى لترا واكثر منه؛ لذا سطوري ايدا لن تتوقف عن 

الحديث عن قوائده ٠‏ ومن هنا اتصح الجميع بالحقاظ على الماء لأنه لوجوده 

وت. فقد يأتي يوما تنشف المنابع ویقزوتا التصحرء ان بقینا تسرف فيه يشكل |5 

غير عقلاني فقد قال الله تعالى (وجعلنا من الماء كل شيء حي)صدق الله العظيم 

الصحة 

ویساقر ينا عقلناء ويدق قلينا يقوة للعيش بهناء. فالكلى والكيد والامعاء والعين 

والخلايا والعظام كله بفضل اله عليناء تسیر وفق مخطط أعمارتاء ولكن الاتسان 9 

وتناوله الخاطی للوجیات السريعة والحلوى يفقدنا العمر الحقيقي لأعضانتاء 

ومن هنا تتلاشی الصحة وتیدا الامراض تهاجم الأجساد كالسكري والضغط 

والسمتة وتقوس الظهر وغبرها من الامراض التي لا حصر لهاء قرققا آبها 

الاتسان بتفسك. مارس الرياضة وتتاول الخضار وانتظم في نومك لانه ( الجسم 

السلیم قي العقل السليم). 

الصحة ( تعبير بسيط) 

الصحة هي ان یکون العمر الجسدي = العمر الزمتي؛ ولکن الاتسان بتیاعه 

الوجیات السريعة والحلویات والمواد الدسمة يتسيب لتقسبه_ بالعدید من 


الصحة هي التاج الذي تسیر به ويجعلنا ملوكا على الأرض» تحملتا آقدامتا 8 
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اتلوت هو خلل قي مكوتات البيئة الضبيعية كالهواء أو الترية أو الماء وقد 
یلحق بالجميع على حد سواء يسيب الاتسان ونورته الصتاعية التي اتعكست 
سلیا على اليينة. مما أدت الى وغلاقها الجوي, كما الحقت الضرر 
يكل الكانتات الحية: الامراض العزمتة والاوبتة وتغير المتاخ وتضرر قشرة 
الأرعض. وتقص في الثروة السمكية. قرفقا أيها الاتسان بكوكبك قال الله تعالى 
(ولا تفسدوا قي الأرض يعد إصلاحها تلکم خير لكم إن کنتم مؤمتين) صدق الله 


Israa Brahim ا‎ 


تلوث الهواء ينتج عن الثورة الصناعية للإتسان: حيت اصيحنا نرى المصانع 
التي تنيعت متها الايخرة السوداء قي كل مكان. وازدحام السيارات التي تعيق 
أجواء المدن يتسيمها الأسود الساخن. وجلت من كوكب الأرض كرة ممتلنة. 


بالقازات السامة التي تؤثر سليا على صعة الأرض وصحتنا وكتر الربى 
والحساسية وضيق التنفس. واتعدمت الأشجار التي اكير دورها تنظيف الهواء. 
فمن هنا اقترح على كل من يقرأ هذا التعيبر أن يساهم قي انقاذ الأرض يتفير 
حياتنا وأن تعتمد على الطبيعية يدل أن تكون ضدها. 

رت الترية والماء 
هي مشكلة تحدت لطيقة الأرض واليحار والمحيطات والاتهار والودیان على هد 
يوار والعسیب الرئيسي هو الاتسان الذي برمي بنقاياته في مجاريها العائية. 
ويملئن الأرض بالأسمدة دون مقیاس, كل هذا يساهم قي مرض الأرض ثم 












































التعابیر القترحة لسنة الخامسة ابتدایي 
التلوث 

العلوث هو ذالك الخطر الذي يتربص بالبشرء ویهدد حیاتهم 
وحياة كل الكائنات الحية» نتيجة التطور الخاطيء المتمثل بقطع 
الاشجار وبناء المصانع وعدم الاستفادة من القمامة القابلة 
لرسكلة» لذا ان لم ننتبه اليوم ستحل الكارثة وان لم نمت 
سنعيش بامراض مزمنة لاعوام كثيرة تصبح صحة الانسان 
بحجم التلوث» لذا انصحكم قبل فوات الاوان بالعودة الى 
الطبيعة» ليس لأجلنا بل لأجل الاجيال القادمة.... وشكرا 


iba lion 








التعابير المقترحة لسنة الخامسة إبتدائي 


Mellina Adem 


۳ 


2 یی 

صديقي هو أنا هو الرفيق الذي يمكنني ان اسند عليه ظهري 
ولا اخاف» هو نصفي الاخرمن الخيرء ينصحني بطاعة الله 
والرسول والوالدین» ان اخطأت ارشدنی» وان تعبت ساندني» 
نضحك ونحزن ونفرح معاء فالصداقة امر عظیم. 

لذا من واجبي ان ابادله المودة» وان اساعده وقت يحتاج لي» 
فصداقة لا تقاس بالكلام فقط بل ايضا بالافعال قال الله تعالى 
(الاخلاء يومئذٍ بعضهم لبعض عدو الا المتقين) صدق الله 


لحي ما iba‏ 


التعابير المقترحة لسنة الخامسة ابتدائي 
۱ 
الوطن 

الوطن هو ذالك البیت الكبير الذي يضمني تحت سمائه وفوق 
ارضه هو الامان والانتماء» هويتي عزتي كبريائي وابتسامتي كلها 
من عطائه» لذا من واجبي نحوه ان ارفعه اکثر بعملي وقلمي وان 
ادافع عنه بکل اسلحتي ضد الطامع والفاتن والمحرض وکل 
من يحاول الاساءة له.. عن ابي هريرة رضي الله عنه قال رسول 
الله صل الله عليه وسلم (ما أطيبّك من بلدا وما أحبّك إا 
ولولا أن قوي أخرجوني منك» ما سكنت غيرّك). فما اعظم 


امن 53 


الععابیر القترحة لسنة الخامسة إبتدائي 
مهنة التمريض 
العمريض هو من المهن النبيلة التي يكون الاجر فيها مضعف» 
حيث تجدهم کالفراشات التي تداوي القلب قبل ا جروح» 
الى بر الامان» حيث لا امان للانسان الا بصحته لذا من واجبي 
الوقوف وشکر کل مرضا وبمرضة اتمموا دورهم على اکمل وجه 
فالطب لايكتمل دون وجودهم والحياة تحتاج بشدة للانسان 


الذي داخلهم فتحية طم .... 
ا امد 


رحلة الى ولاية جزانرية 


عندما حل الربیع وخضرت الأشجار وظهرت الازهار والورود الجمیلة 
قررنا السفر الى جبال الشريعة بولاية البليدة الشمال الجزائري وعند وصولنا 
قررنا النزول من اعلی جبالها سیرا حیث المنحدرات الجبلية الرائعة الفانقة الجمال 
وتری الخضرة في كل مکان» والعیون المائية والانهار المنشرة على سفوحهاء 
ومن ثم توقفنا للغداء ولعبنا قلیلا بالکرة وأشجار الأرز وکانها ترقص فرحنا من 
حولناء ومن ثما أكملنا السیر حتی وصلنا الى المدينة التي كانت أسفل الجبال؛ وبها 
المصاعد الهوائية الجاهزة لان تحمل كل المسافرین لأعلهاء كنت مبتسما بشدة فقد 
كانت رحلة رائعة وحزینا لائي سآغادر متجها نحو الجنوب تارکا كل ذكرياتي 
الجميلة هناك ٠‏ فما أجمل ربوع بلادي فخیارتها وجمالها لا يمكن وصفه او 
انتهائه. 


العلم 


العلم هو الطريق المضيء الذي يسير فيه طالب العلم للبحث عن كل ما يفيده ويفيد 
البشرية ليتنوع طالبه بين الطبيب والمهندس والرسام والكاتب والمحامي ... 
وغيرها من العلوم» التي بها فقط يتطور العالم ويزدهر قال الله تعالى (إنما يخشى 
الله من عباده العلماء) صدق الله العظيم» فالعلم درجته عند الله عاليةء لذا لا نور 
لمن لا يطلب العلم. 





التجاع 


النجاح هو أن یضع الانسان هدف نصب عينيه؛ ویتبعه مهما كانت العراقیل 
صعبةء ویجتهد ویکافح للوصول الى حلمه» سواء بالعلم أو العمل» وأنا کتلمیذ في 
السنة الخامسة:؛ هدفي الأول اجتیاز امتحان الشهادة الابتدائية» لأحقق النجاح 
الساحق؛ ویرضی الله عني واسعد والداي ثم نفسيء فان اردت النجاح ما عليك 
سوی الاصرار والصمود فتدلل الصعاب وتلمس هدفك. 











الوطن هو الارض التي ترعرعت ونشأت عبهاء شریت من میاه ات 
من خبراتها. وهو المضن والأمان والسلام هر هريتي وعزتي وكرامني. 
اذك من راجبي أن یه ضد الطامعين ومن كل الفقنء كما من واجبي أن 
باه في تطورها وازدهارها بانظم و العمل 
درعرعد» تيت نك 
شد ترعرعت/ شفت . كيرت - عرست 
نشات - تربيت/ ترعرعت 
تن - أوقع بين ضخصين .إغراء. شل خدع 
ازدهار» تطور - رقي - نهضة 


أفنن- هدابة > اتقام للأمور = سكينة وامان 
افتراپ = هجرة 

هب = سرقة 

اشدها = امائة نخلاس = تزامز 

غزر > هيوم 

شدها » صماب = انهزام 


شموع - العزة - شموع = _عبرياء 
ضدها_- نل- مهائة 
































الا المتقين) صدق الله لیم 


۳ 
سيقي هو سدقي المفل بل هو هي الي الوتلده اميء قدا 
وهو تقوم بلكثير من دیا الجميلة معاء كلب والمراجعة: كما تي احاني 
له كل ما يجاول بغاطري وهو ينصمتي كلما اخطات. واا بدوري افعل ایتا 
واتصحه؛ تا تريد ان تدخل الجنة معا اش لتد قال الرسول صل 

الله عليه وسنم (من دعك إلى الدار اليافية واعاتك على العمل, فهو الصديق 






































الفصل الثانی والاخیر 1 
MZ‏ بس ای مهن ۶ 
التعابير المقترحة 


الغذاء الصحي 
الرياضة 
الاختراعات 
حکایات وعبرة 
رحلة او سفر 
الربیع 

العلم 

النجاح 
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تعبیرعن القعاون ‏ ر 
PR-MELLIAN_ADEM £‏ 3 
التعاون هو خلق روح واحدة بين مجموعه من الاجساد ضد الضروف 
التي تحتاج لا كثر من يد لانهائهاء وقد سميت في الجزائر بالتويزة» 
ومن امثلتها الكثيرة وسنعدد البعض منهاء مثل بناء الجسور والبيوت 
في القرى» وجني الحاصیل» والافراح والاقراح معاء فيها لايشعر 
الفرد ابدا بأنه وحيد او مغلوب علیه فيمكنه انجاز مايشاء مع 
جيرانه المتأزرين» كما انا الاسلام حث على ذالك فقال الله تعالى 
(وتعاونوا على البر والتقوى ولا تعانوا على الاثم والعدوان)» ومن 
تنج ان التعاون امر الله به لكن علينا ان لا نتعاون في الشر ابدا» 
فالتعاون ینشم الالفة والمحبة بين افراد الجتمع لیکون قويا 
متمساكاء کقول رسول(ص) ( المؤمن للمؤمن کالبنیان يشد بعت 
بعضاً. 





تعبير عن التعاون 5 

PR.MELLIAN_ADEM 4‏ م 

الوقت هو ذالك الزمن الستقطع من العمر في ومضات» اما ان 

تکون ذو فائدة تعود عليك بالخير والبركة؛ او ان تضيعه في 
معصية او فراغ؛ فكله وقت ناقص من حياتك سيف حمله بيدك 
فأن لم تقطعه قطعك. ومن هنا نستنج اهميته للانسان» لذا وجب 
علينا ان نعطي الاولية له» ونرتب اعمالنا ولانهمل دقيقة دون 
ان نعلم الى اين تأخذناء كما انا ضياع الوقت هو تعطيل للاعمال 
واساءة للنفس وذها في زمن اكبر مع القلق والعفكير لانك لم تتم 

نان وم ى ها ومد تف خد العنزه قال رو کرام 
(ص) (زشتتان مَغْبُونُ فیهما كثِيرٌ مِنَ الگاس:السَحَة والقراعٌ) 
اي ضياع الوقت. صدق رسول الله 





عدا جوم سس د ۹" 2 


32 
يشهد عام 2020 احدی الأوبئة التي سيخلدها التار: ۲ لما 
حصدته من ارواح في الصين خاصة» وبعض البلدان» رغم ان 
الفيروس لايرى الا بالمجهر لكنه كان فتاكاء ينتشر بسرعه بمجرد 
ملامستك لسطح ملوث بهذا الفيروس» ويبقى في يديك حتى تلامس 
فمك اوعينيك» ليدخل مسرعا سعيدا بانتصاره ويتسلل جسدك» 
ينخر رويدا رويدا ثم يسقطك مريضاء لذا علينا محاربته بوسيلة جد 
بسيطة الا وهي اغسل يديك لا تلامس اي سطح خارج البيت 
واستعمل مناديل خارجا للمس اي جماد (ابواب» جدران) » وتخلص 
منها فوراء ابتعد عن اماكن الازدحام فأفضل وسيلة ضد الفيروس 
هي الوقاية بالنظافه» دون ان ننسى دعاء الله بقول رسول (ص) [ مِرْ 
الَْرَصٍ » وا شون » دام » وين سم لاسام 





تعبیر عن الصحه ۳" 

مه سر یوسوم 1 ۵ 
تتنوع الامراض الخطيرة بين الامراض المعدية الاوبنة) 
کالملاریا والکولیرا سابقا او انواع الانفلونزا المتطورة في 
عصرنا هذاء والامراض الغير معدية اي (المزمنة 6 کالقلب 
وتصلب الشاریین والسكري والضغط, لکن على الجمیع ان یعلم 
ان هذه الامراض هي نتيجة التغذية الخاطنة في مختلف 
مراحل العمر, خاصة مرحلة الطفولة التي تعتبر الركيزة الاولى 
سواء في صحة الجسم أو العقل, فالخضر واافواكه والطهو 
الجيد والابتعاد عن السكر الابيض والوجبات السريعة اول 
رکن, اما العقل فهو بالتعود عن المفيد والرياضة الركن الفاني, 
فالعقل السليم في الجسم السليم كما أنا الوقاية خيرا من 
العلاج 





]. الرفق و الرحمة صفتان فاضلتان يتخاق بهما المرء و يعمل بوحيهما : و هما سبيلان من سبل الخير: يتبعهما في 
حياته ليكون إنسانا فاضلا فيرفق بهذا و برحم ذاك . لقول نبينا الكريم ( الراحمون يرحمهم الرحمن ۰ ارحموا من في 
الأرض يرحمكم من قي السماء ) و لتكتمل سعادة المرء فلا بستي من هته الرحمة الرقق بالحيوان .لأنه مخلوق مدلنا 
يجوع و يعطش و يحس بالألم و الجوع .و لذلك علينا حمايته من كل سوه و تقديم له العلاج اللازم كلما طلب ذلك + 
2. استيقظت في صباح يوم مشرق لأذهب إلى المدرسة » فحملت محفظتي و خرجت ۰ فیتما انا سائر حتى انتبهت إلى 
جمع عظيم من الناس ۰ قتقدمت أستطلع الخير . فإذا بطفل صغير ملقى في منتصف الطريق ٠‏ و قد اسرع إليه رجلان ٠‏ 
فأمسكاه بذراعه و أدخلاه السيارة في اتجاه المستشفى » لقد كان منظر هذا الطفل في و سط الشارع مثيرا للحزن و 
لالم و الخوف و لذلك أنصح غيري أن ياخذوا الاحتياطات و الحذر عند سبرهم : و أن يجحبوا الألعاب و التصرفات 
السلبية في الطرقات ٠‏ وان يحترموا كل إشارات المرور. + و جميع الفوانين احتراما كاملا » وأن يتخذوا الحيطة وقابة لوقع 
مدل هذه الأحداث . و مع ذلك فلا بد من توعية شاملة للوقاية من هذه الحوادث «لأن الوقاية تيقى دالما خيرا من 
العلاج . 


3. لقد أنعم الله تعالى علي قي كل ما أتمتع به من سمع و بصر و ذوق و شم و صحة و فهم : ووهيني لعما أخرى لا 
تعد و لا تحصى ٠‏ ومن واجبي أن أخلص في ايمالي و تطبيق ما أمرني به الله من عيادات : لم الإحسان إلى الآخرين + 
سواء أكانوا آباء أو قارب ٠‏ زملاء أو جيران : فقراء أو أغنياء . و من واجبي أيضا الاحسان فيما أقوم من أعمال ٠.‏ 
كالصدفة بالمال أو رفع الأذى ۰ أو بالكلمة الطيبة مصدافا لقوله تعالى ( و أحسنوا إن الله يحب المحسنين ) 

وومو و ووو مومهو وو وو وموم ووو ووو ووو ووه 
4 . تزداد أخطار الدلوث في المدن الصناعية بوما بعد يوم و أصبح خطرها بهدد الحياة العامة بشكل واضح : الأمر الذي 
جعل هذه البلدان تتعرض لأمراض حديلة تسمی بأمراض العصر : و لمواجهة هذه المخاطر المهددة لنا و للتوازن البيني 
لا بد من : 
سن قوائين صارمة على المستوى المحلي و الدولي للمحافظة على البيئة و معاقبة المخالفين لها . 
الحد من السلح النووي . و حظر التجارب اللووية . 
تنظيم الرعي ٠‏ و توسيع نطاق الغطاء النباتي ( التشجير ) نشر الوعي الصحي في المدارس ۰ و عبر وسائل الإعلام 
التعاون مع المنظمات العالمية المختصة في مجال حماية البيئة و إنشاء منظمات محلية لنفس الفرش . 
5 إن أول نوفسر كان نهاية المطاق لما عالاه الشعب الجزائري الأبي من ظلم واضطهاد .و كان يداية جادة و فاصلة 
بين عه الظلام و الطفیان و عيد النور و الحرية و العدل . 
و نحن إذ نحتفل بذكرى هذا اليوم العظيم الآثر في تاربخ جهادنا الستواصل ضد أعداء الدين و الوطن ؛ إذ نعتيره عيدا 
من أعيادنا الوطنية . إنما نفعل هذا شكرا لله على توفيقه و تأبيده و نصرد » و تجديدا لعهود الإخلاص و الوفاء التي 
استشهد من اجلها آباؤنا و أجدادنا من قبل ٠‏ و تستبنا للمواثيق الني تربطنا بهم عبر حياة الأبطال الخالدين ۰ و مناجاة 
متجددة منا لأرواحهم المنعمة في جنة الخلد . 
هكذا سار الأحفاد على درب الأجداد قحققوا العزة لدينهم و السيادة لشعهم . 
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الوضعية الحادية عشر : الصحة من أعظم النعم التي أنعم الله بها علینا ٠‏ ومع ذلك لا يحس بها الکثیر من الناس قال  :"‏ نستان 
مغبون فيهما كثير من الناس : الصحة والفراغ " بل إن الجسم والصحة من الأشياء التي يسال عنها الإنسان يوم القيامة قال 
رسول الله : " لا تزول قدما عبد يوم القيامة حتی يسال عن عمره فيم آفناه وعن علمه فيم فعل فيه وعن ماله من أين اكتسبه 
وفیم أنفقه وعن جسمه فيم أبلاء" لذلك على الإنسان أن يحافظ على صحته وذلك من خلال التغذية الصحية المتوازنة » 
وممارسة الرياضة ٠‏ وإجراء الفحوصات الطبية الدورية ,وتوفیر قسط من الراحة والنوم ؛ والنظافة الدائمة كما يجب على 
الإنسان أن يحفظ صحته من الأمراض والمهلكات کالجوع والعطش والبرد والحر ٠‏ وتجنیما يضرها كالمحذرات والتدخين والسل 
المتواصل الذي يؤدي غلى الإرهاق والفشل ؛ فالصحةوالبنية القوية تجعلك مستمتعا بلذة الحياة مستعدا متأهبا للقيام بكل 
ماتريده بيساطة لأنك تشعر بقدرتك على القيام بها ,على كل واحد أن يحافظ على صحته عملا بالحكمة القائلة :۳ الصحة تاج 
فوق رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى * 

الوضعية الثنية عشر : الانترئت أو شبكة المعلومات الدولية عبارة عن مجموعة من شيكات الحاسوب المتزابظة في جميع 
أنحاء العالم تتيح لمستخدميها الذين يُعْنُون بالملايين الثوصل إلى مصادز مختلفة من المعلومات والخدمات . يستطيع شنخبمو 
الإنترنت قراءة مختلف الصّخف والمجلات العالمية على شاشات حواسيبهم وارسال الرسائل واستقبالها من خلال استخدام البريد 
الالکنژوني ٠‏ وتبائل الآراء بين أي منهم ٠‏ وبين مجموعة من الاس تشاطره هواياته واهتماماته والاستفادة من مختلف 
والبرامج والألعاب والاطلاع على مختلف الدراسات والأبحاث والاختراعات ؛ والكتب في شثى الموضوعات ؛ وفي وسعهم ایضا 
التسوق بواسطة المتاجر الالكترونية ؛ والشقل حول العالم وزيارة ما فيه من متاحفت ومثلزهات وهذا غيض من فيض مما تقدمه 
الإنترنت من خدمات معلومات ؛ ويمكن القول أنّ الانترنت غَيْرَتْ علاقة الانسان بالعالم فبدلا من التوجه إلى هذا المكان أو ذاك 
للإطلاع على معلومة ما أصبحت المعلومة تفاجثنا يقدومها في طرفة عين إلى بيوتنا أو أماكن عملنا بالحسوب أوالهقف ؛ ومع 
ما في الانترنت من هذه الفواند الكثيرة فهي لا تخلو من مفاسد إن نحن أسأنا استخدامها فهي كما يقال سلاح ذو حذين. 





الوضعية التاسعة : التلفاز: لقد شهد القرن العشرون اختراعات كثيرة ومتميزة وعجيبة ٠‏ ومن هذه الاختراعات جهاز التلفاز 
الذي دخل كل البيوت ٠‏ وأحدث ثورة في ميدان الاتصال بين الأمم والشعوب ۰ حيث تميز بنقل الأحداث من يلد إلى آخر رغم بد 
المسافات ٠‏ وتزويد الإنسان باكتشافات حديثة ومعلومات عن حضارات قديمة لا يمكن للانسان أن يجمعها ويطلع عليها لولا هذا 
الجهاز الصغير في حجمه الرائد في تثقيف وتربية وتعليم الكبار والصغارء ياله من جهاز عجيب ومتطور في ميدان الاتصالات 
!! ورغم هذا يتفوق عليه الحاسوب والانترنت في وقتنا الراهن . ومع كثرة فوائده فهو لا يخلو من مضار ومنها أنه صار أحد 
الأسباب الرئيسية في تضييع الأوقات » زيادة على ذلك أنه يعلم العنف والعدوانية والعادات السيدة وخاصة لدى الأطفال 
إضعاف البصر بسبب الجلوس لساعات طويلة أمام التلفاز ٠‏ كما أن بعض البرامج تعرض محتويات غير هادفة وعديمة الفائدة 
بل تعرض أشياء محرمة. إنْ هذه الشاشة الإلكترونية أضحت سلاحا ذو حدينء لذلك يجب علينا تنظيم فترات المشاهدة ٠‏ 
وتحديد أوقات معينة لمشاهدته بعد إنهاء الواجبات الدراسية 





الوضعية العاشرة :الم َدْرَسَة إذا شنبا طَبْب الأغزاق الم ززضن إن شَغَهْذهُ الحَيًا بالزئ أؤزق أيُمَا 
ریب لشفلا ساي اللي ات موف غذی الافاق. الأم أغلى مافي الوجود هي قرة العين وبهجة القلب هبة. 
الرحمن التي أوصى به القرآن لفضلها ومكانتها قال الله تعالى :" ؤقضى ربك ألا ینوا اف وبالوالنين إخسانا إئا نبلا 
دك الِب أخذهقا أ كلاهما فلا ثفن لهنا ات لا رهما فل لهنا فا كريما وَاخْفِن لهما جثاخ امن من الزخقة قفن زت 
ازخنهنا ما اني صَغيزا ‏ وقال رسول الله ص لمن ساله عن أحق الناس بحسن صحبتي فقال: " أمك " . فال : ثم من ؟ قال 
: " امک " . قال : ثم من ؟ قال ” امک ۳ . قال : ثم من ؟ قال : ” أبوك ۳ ومما قيل في فضلها ” واخضع لامک وارضها 
فعقوقها إحدى الکبر" فما أعظمك أيها الأم وما أعظم حقك !! كيف لا وهي رمز العطاء ٠‏ ومصدر الحنان والرعاية . الأم تلك 
المرأة الطيبة التي لا تبخل بعطانها على أبناتها + تراها كالأسد الهائج حين يتعرض أبناؤها للخطر ۰ وكالغيث في الحب الذي 
یجرف الأبناء بسيله فلا يجد الأبناء منه مهريا » الأم هي الشمس المشرقة في حياتنا اللوحة الرائعة في أعيننا الكلمة العذبة 
التي تنطقها الشفاه الصوت الدافئ في الأذان اللمسة الناعمة التي تداعبنا في الحزن والفرح فنشعر بالاطملنان ونحن مستندين 
إلى صدرها جالسين في حجرها ٠‏ فحقها علينا عظيم وبرها وطاعتها علينا واجب . 

















6 الوطن هو الأرض التي أحيا فوقها . و آتعم بخبراتها : و هو الهواء الذي أنتقه . و الناس الذين أعيش معهم و أجد 
عندهم العون والحماية ‏ فهو المكان الذي أشعر فيه بالأمن و الحرية : و لكي أكون مواطنا صالحا يجب علي أن أرفع 
و طني ١‏ و ذلك بالعمل الصالح : و الدفاع عنه ضد کل الأخطار الداخلية و الخارجية ؛ و أن أضحي من أجله بالنفس و 
الغیس قي سبيل أن ييقى هلا الوطن عزيزا مكرما 

وقي الخدام بتحتم علي كمواطن صالح أن أجتهد قي دراستي و ثابر عليها للنجاح : و خدمة وطي لأن حب الوطن من 
الایمان 

. لا تخفی على أهمية الصلة الطيعية بين جسم الانسان و عقله : لقد قبل ( العقل السلیم في الجسم السلیم ) من هنا 
کاک یه بقل ضخة اج بحي ام انا ۰ ويتطور الا نان ؛ و تتمو المجتمعات نموا سلیما 
صحيها , 

فإذا علمنا أن کپرا من الأمراض التي يتسيب فبها « من حيث يشعر أو لا يشعر + و جب أن نضع نصب أعيننا المئل 
القائل ( الوقاية عبر من العلاج ) لأن يقي المرء كل أسباب المرض » غير له من إضطراره إلى العلاج : مع ما يتعرض له 
من الآلام و التكاليف المادية و المعنوية 


مومه ووو و ووو ووو وو ووو ووو ووو ووه و ووو 


7. العمل قوام الحياة : و ميدان التافس بين اليشر » و مقياس رقي الأمم و حضارنها : و لهذا كانت له مکاننه السامية 
في الإسلام . الذي هو دين الحضارة الصحيحة » و الرقي الرشيد ٠‏ و سر تفوق الأمم و الأفراد هو إتقان العمل و 
إجادته و يسميه القرآن الکریم : إحسان العمل » و يدعو إليه في كثير من آياته كقوله تعالى ( إلا لا نضيع أجر من أحسن 
عملا ) فليس العمل وحده هو مناط التكريم : بل إحسانه و إتقاته و صلاحه ‏ و لهذا جعل الإسلام الحنيف إتقان العمل 
صفة المسام في كل ما يقوم به من عمل . و هذا ما بينه الرسول صلى الله عليه و سلم بقوله ( إن الله كتب الإحسان ) 
فا عززو جل يعت من السلم زذا عمل عملا ‏ ت ) 


8. حسن الخلق صفة حميدة : و فضيلة حسنة » و علامة من علامات السمو اللفسي . و التقدم الفكري ؛ من يتحلى 
به يكن محترما لدی کل من هو بخالطه : بحیه رفاقه و أهله و أصدقاؤه . و قد اشتهر البي صلى الله عليه و سلم بين 
قومه مناد نشانه بحسن الخلق » وأثنى الله سبحاته و تعالى عليه في كتابه الكريم : بقوله ( وإنك لعلى علق عظيم ) . فام 
يصفه بكثرة المال و الرجال : و لا بقوة الجسم و السلطان » و إنما وصفه بالخلق العظيم » و المجصع الذي يتحلى 
بالخلق الحسن : ينال تقدير الناس و إعجابهم » إذ الخلق ترسخ قواعدها و ترتفع مكانتها ‏ و بذلك فإن هذا المجسمع 
يحترمه الصديق و العدو على السواء و لا تتتفع آمة بقوتها ‏ و لا يفيدها تقدمها في العلم : ما لم تكن صاحية خلق 
حسن لقول الشاعر _ و إتما الأمم و الأخلاق ما بقيت 
بي بو و وه و و و و 
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يارة إلى حديقة عمومية؛ فرأيت جماعة من الاطفال یتلفون أغصان الاشجار فخاطبتهم 
معاتبا ایاهم, 
-اکتب نصا تصف فيه تصرفهم» مبینا الاضرار الناجمة عن هذه الاعمال مستعملا 
اسمین من اسماء الاشارة ومسطرا تحت کل واحد منهما. 
التحریر 
زرت حديقة عمومية لاروح قیها قلیلا من متاعب يومي؛ وبینما كنت مستغرقا في مطالعة 
مدص ۲۲ و و را رصا یی 


الشنيع»ونبهتهم إلى خطورته؛ وما ينجر ب و خی 
إن العملية التي تقومون بها تشوه جمال الحديقة وتزعج زوارهاء وان هذا السلوك يقتل 
الاشجار فئییس أغصانها فتصبح الحديقة جرداء عارية لا تقي زوارها حر الصيف ولا برد 
الشتاء. 
فحافظوا عليهاء ونظفوهاء وقلموا أشجارها وصونوا أغصانها وأزهارها لتكون قبلة 
الوضعية لإدماجية رقم 02 
طلب منك أبوك أن تختار رياضة غير السباحةء تمارسهاء ترددت طويلا ثم قررت. 
-اكتب نصا لا يقل عن 12 سطرا تصف فيه هذه الرياضة وتبين فوائدها مستعملا 
أسلوب التعجب مرة واحدة ومسطرا تحته. 
التحرير 
نصحني أبي أن أختار رياضة أمارسها في حياتي من غير 

السباحة» وبعد تفكير عميق وتشاور طويل مع نفسي اخترت كرة 
السلةء هذه الرياضة المشهورة والتي يمارسها الكثير من العمالقة 
فهي تكسب الجسم رشاقة وخفت» وتجعل العضلات مفتولة 
قوية منقبضة؛ وتمكن الرياضي من الشهرة وكسب الكثير 
من المال, 
7 فما اجمل هذه الرياضة انها رياضتي المفضلة؛ وقد تعلق 
قلبي بها منذ صغري حینما كنت آشاهد فریق الاحلام الأمريكي: 
ولاعبوه یتفننون في تسجیل أقضل السلات واروعهاء قمنذ ذلك 
الوقت وأئا اطمح لاکون مثلهم» وأتحيّن الفرصة المناسبة لاظهار 
قدراتي ومواهبيء فيا لها من رياضة سلیت عقلي وأخنت 
حياتي.! 
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يحل السلمون في كل مكان من العام بعيدين ما عيد الفطر وعيد الأضحى وعيد الأضجى هو الیرم العاشر من شهر ذي اخجة وهو 
الوم اي لوققة عرفات فاج عرفة كما قال الحجيب محمد على الله عليه وسلم. 

وعيد الأضحى هو عبد الأضحبة » فعلى الملم المتطيع أن يذبح شا أو بقرة حب استطاعته المادية بعد انتهاء صلاة عيد الأضحى 
+ وعليه أن قم ذییح ثلاث أجزاء متساوية كما أمرنا حبيينا محمد صلى الله عليه وسلم 

جْزءابُوزعة على فقراء وأينام المسلمين , وجزء للأصدقاء وامرّبين والأحباب . رالجزء النالث فهو للمُضحى وأهل يه 

فما أجل من أن يفرح الفقير كالفنى في ذلك الوم الطب ٠‏ ويكون لديه ما لذ وطاب من أشهى اللحوم وازاطعمة » 

فهدا هو الإسلام ؛ وهذا هو عيد الأضحى المبارك أعاده الله عليناججميعاً باخیر وان والبرکات 

ومن ابرز جات عيد الأضحى .. آنا لا د بفضل الله مُحاجاً أو جائعاً 

افالناس يكولون في فرحةٍ وطمانينةٍ وسعادةٍ وتعاون ورحة » نع البهجة كل القلوب 

حیث لفام الولانم الشهية للأهل والأصدقاء : فيسعد الجميع ويترابط انججمع كله ویظل ير حال 


إن الصّداقة من أعظم العلافات الإنسائّة والاجسماعيّة في حياننا :والتديق من أحب القاس إلى قلبي » فهو كشجرةٍ وارفة تحمينا من حور 
الوحدة والكابة : وهو كاعد مین يأخذ یدنا إلى مروج السّعادة والفرحإونحن بدون أصدفاء كشجرة عاقر لا ما برويها ٠‏ أو 
کفریب ناله ني صحراء تاج إلى مرشد ومسائد الخرجّه منها : يتير دريّه بمشاعل التور والأمل . 
ولا بكرن للصّداقة هذه القيمة العظيمةٌ إلا إذا اعتنا أصدقاءنا من يتحلون باحصال الحميدة : لالي أحبٌ في صديقي کنبان 
رالد ليكو جديراً حب القاس , وحكمئه وتعقله لیقی بقظاً ويتجتب من يُظهرُ له الب ویطن له الكره » اه عن لاف لي 
أي موضوع طرخ عليه . 
وبالمقايل لا علينا غفرانَ أخطاء الأصدقاء وزلاتهم لنحافظ على صداقتهم : وبکونوا عوناً لا » كما قال الشاعرٌ : 

إذا ما بدت من صاحب لك وله كن ات عاق لزنه عذرا 
لالصّداقةٌ کر لا بد , وإئما تعرف صديقك في ضيقك وشتنك , فهو بمناية لاخ الول الخلص . 
ركما فيل : «روب أخ لك م لذه تست )) 


أخذنا عطلة الصيف ول اخمد تمحت في الاخحبارات وانقلت إلى السنة الرابعة 

ورغية مني ومن والدي قررنا الذهاب إلى الريف 

لبعد قليلا عن ضوضاء المدبنة وهي فرصة أيضا لتغبير الخو وزيارة الأقارب 

سافرنا في لصباح الباكر وكم كنت سعيدة ومتشوقة للوصول لرؤية جد وأفراد عاتلتي 

ترامن ذهابا بقدوم عيد الفطر المارك فذهينا لزيارة جيع آفاربنا الذين م نزرهم من مدة ركم كنت سعيدة عندما ذهينا إلى يت عمة أي 
حيث أنني وأيت في الفابة العديد من القردة يتسلقون الأشجار وكان افوا نا واو معش 

كانت رحلتي للریف رانعة وكيؤة آتتى أن تتكرر كل ست 





رفيقة آحزاني وشمس ناري وتور ظلامي هي أحلی اسم ينطقه لساني وأجمل وجه رأته عيني هي ذاك البدر المتير 
الذي يضيء لنا السماء ونستمد من ضیانه أمل الحياة.هي سیب وجودي وسعادتي فلولاها لما وجدت . 
تنساءلون من هي طبعا هي أمي الغالية لولوتي الصافية مکانتك في قلي كبيرة . آنت من رباني وعلمني الاداب تحملت 
المصاعب من أجل تربيتي رد جميلك وحسن صنيعك من‌اکثر الآشياء الصعية المنال لکن الرسول الکریم صلى الله 
عليه وسلم وعدك بالجنة( الجنة تحت أقدام الأمبات) ووصفك الشاعرتي قوله 
الأم مدرسة إذا أعددتها آعددت شعبا طيب الأعراق 
مکانتك عظيمة في حباتنا لان. صدرك الرحب يسعنا جميعا فأنت خلقت لتزرعي قینا معنى الحب والحياة والبيجة 
والفرحة والسرور وكل شيء جميل في الحياة 
كلماتي تعجزعن وصفك وشكرك يا أغلى کالن في الوجود 
يارب أحفظ لي أمي واجعلها دوما نجمة تضيء لي طریق دربي الطویل. 


اوطني هو الجزائر البلد الذي ولدت فيه . وعشت في كنفه. وكيرت وترعرعت على أرضه وتحت سمانه. وأكلت من 
خيراته وشربت من مياهه. وتنفست هواءه. واحتميت في أحضانه. فالوطن هو الم التي ترعانا ونرعاها. 
الوطن هو الأسرة التي ننعم يدفنها فلا معنى للأسرة دون الوطن. الوطن هو الأمن والسكينة والحربة. الوطن هو 
الانتماء و الوقاء والتضحية والفداء فلقد منحنا الحق في التعليم المجاني والحق في الصحة والعلاج ولامن والامان 
وحق توفبر العيش الكريم والتغذية لذا فمن واجبتا أن تحميه وأن نعبرعن محيتنا له بالأفعال والأعمال هي خير ما 
ايستدل بها . فواجبي نحوه أن أتعلم وادرس بجد واجتهد وأنفع بعلمي آهلي ووطني 
وقد قال الشاعر في حب الوطن: 

وطتي لو شقلت بالخلد عله ...... نازعتني إليه في الخلد نقسي 
إن الوطن هو أغلى شيء في حباننا لذا يجب علینا أن نحميه وندافع عنه ضد الأخحكازأعداء ونكون دائما . على أتم 
استعداد للتضحية من أجله وأن نفديه بأرواحنا ودمالنا في آي وقت 
أعدك يا واحة الرخاء وارض العطاء ورمز الفداء من جيل إلى جيل ويا ضحكة الوليد وصرخة الشهيد أن أؤدي 
واجي نحوك فلك مني الوقاء والعمل والعطاء و لك الحياة والأمل بالغد السعيد 
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يرحمكم من في السماء ) و لتکتمل سعادة المرء فلا يستثني من هذه الرحمة الرفق بالحیوان .لانه مخلوق مثلنا یجوع 
و بعطش و یحس بالالم و الجوع . و لذلك علینا حمايته من كل سوء و تقدیم له العلاج اللازم كلما تطلب ذلك . 


استيقظت في صباح يوم مشرق لأذهب إلى الدرسة . فحملت محفظتي و خرجت . فبیتما انا سائرحتى انتهت إلى 
جمع عظیم من الناس . فتقدمت أستطلع الخبر. فإذا بطفل صغیر ملقى في منتصف الطریق . وقد اسرع إليه رجلان 
. فأمسكاه بتراعه و آدخلاه السيارة في |تجاه الستشفی , لقد كان منظر هذا الطفل في و سط الشارع مثيرا للحزن و 
الألم و الخوف و لذلك أنصح غيري أن يأخذوا الإحتياطات و الحذر عند سبرهم . و أن یجتنبوا الألعاب و التصرفات 
السلبية في الطرقات . وأن يحترموا كل إشارات المرور. و جمیع القوانین أحتراما كاملا . وأن یتخذوا الحيطة وقاية 
الوقوع مثل هذه الأحداث . و مع ذلك فلا بد من توعية شاملة للوقاية من هذه الحوادث .لان الوقاية تبقى دائما خيرا 
من العلاج . 


القد أنعم الله تعالی علي في كل ما أتمتع به من سمع و بصرو ذوق وشم وصحة وفيم . ووهيني نعما آخری لا تعد ولا 
تحصى . ومن واجي أن أخلص في إبماني و تطيبق ما أمرني به الله من عبادات . ثم الإحسان إلى الاخرين . سواء أكانوا 
أباء أو أقارب . زملاء أو جيران . فقراء أو أغنياء . و من واجي أيضا الإحسان فیما أقوم من أعمال . كالصدقة بامال 
أو رفع الأذى . أو بالكلمة الطبية مصداقا لقوله تعالى ( و أحسنوا إن اله يحب المحسنين ) 
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التضامن سلوك انساني يعمل على تخفیف العاناة والالام عن بتي البشر وتقدیم الساعدة للناس عند الحاجة قال 
تعالى( وتعاونوا على البروالتقوی ولا تعاونوا على الإثم والعدوان) ولقد جعل الله التضامن قطرة في جميع مخلوقانه 
حتی في أصغرهم حجما كالنمل والنحل والإنسان آول يالتعاون لما میزد اثه به من عقل قي يوم من الأيام شاهدت 
حصبة تلفزبونية تصف مساهمة الجيش الشعي الوطني في عمليات الإغائة والإنقاذ ومساعدة ضحايا عدة مناطق 
حاصرتا الثلوج في شهر قيفري 2013 الماضي. 

سارعوا من الساعات الأولى إلى إتقاذ المنكوبين وإزالة الثلوج المتراكمة ومد السكان بالمواد الغذاتية الأولية والأدوية. 


وهبنا اله الكثير من النعم في الطبيعة ومن بينها الأشجار. هذا الكائن الحيالأخضر الذي نحتفل به كل سنة يوم 21 
مارس. 

اومن المعروف أن الشجرة لبا فوائد کثبرة. فبي تمدنا بالأكسجين الذي ننفسه وتمتص غازثاني أكسيد الکربون السام 
من الجو ولولا هذا لكنا اختنقنا واختفت الحياة على وجه الأرض. 

كما تعمل على وقف زحف الرمال لذلك تحرص الدولة على غرس الأشجارقي الحزام الأخضر الذي يفصل الشمال 
عن الجنوب الجزائري. 

وناهيك عن أهميتها في حماية اليينة والتي ذكرنا جانبا منبا. فإنها توقر للإنسان فوائد أخرى منها: 

توفبر الخشب والذي يعتبر المادة الأولية التي تدخل في الكثبر من الصناعات. مثل تصنيع الأثاث. الوقود الخشي 
(الفحم ...(كما لا ننسی ذكر الأشجار المثمرة التي تمدنا بالثمار اللذيذة. 

ولكن هذا الكائن الحي مهدد بأخطار كثيرة تتبدد سلامتها ونذکر أهعها: 

حرائق الغابات بسبب الإهمال وكذلك تفطيعالأشجار بشكل مفرط حتى تصيح الغابات كالمساحات الجرداء. 
ينبغي مساهمة كل فرد من أفراد المجتمع في المحافظة على الأشجار وبتم ذلك بالاشتراك في حملات التشجير التي 
اتنظمبا الدولة. 

مراقبة الغابات والتحلي بروح المسؤولية واحترام القوانين وعدم قطع الأشجار من دون رخصة قانوتية. 

القيام بحملات توعية على مستوى المدارس والمؤسسات العمومية وني وسائل الإعلام المختلفة 


بوم العيد من أحب الأيام لدي قو يوم الفرحة والسرور فيه ترتدي ملابسنا الجديدة ونظبرفي أبرى حلة وفيه تحضر 
النا أمي أشبى الحلويات ونهديها لأقاربنا عند زبارتنا لبم.قي يوم العيد نهض مبكرا يذهب أبي وأخي رفقة أعمامي إلى 
المسجد وابقي أنا وأمي في البيت لتحضير القطور وتجبيز البيت و تحضير أنفسنا من اجل الاستعداد لاستقبال 


الخبیوف.انه أروع أيام السنة فيا ليت كل أيامنا عيد 
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ا التعاون صفة حيدة حث الاسلام السلمین على التحلي هاء لا فا من فوائد جمة تعود على الفرد واجسمع بالنفع والفائدة, فالساون 
يدشر اغيّة ويؤلف بين قلوب الناس: فيسود الأمن والإخاء وتعم السكينة, فلا شى أحد أحدا ولا يُكنّ غلاً أيه المسلمء وقد دعانا 
الله سبحاله وتعالى في كتابه العزيز في قوله , وتعاونوا على ابر والتقوى ولا تعاونوا على الاثم والعدوات 
ار تعارن اس في الأشياء التي لا نأي إلا بمارت این أو ثلالة 
کان يتعارن شخصان في جل شيء لا يستطيع الواحد منهما جله وحده, أو أن يتعاون أهلك قي بعض الأمور المزلية أو أن تعاون 
شخصا ضانعا وتتير له الدرب امتالا تقول نينا الكريم * والله ني عون العيد ما دام العيد لي عون أخيه 
رلا يفوتا ذکر قصّة ذلك الشيخ الحكيم الذي جع أبناء لا دنا أجله , ثم سأهم أن يحضروا عدة اعراد ,وقال للزلد الآول حازل أن 
نکسرها مما فحاول أن يكسرها فلم يع 
وأعطاها أخاه الان فحاول فلم يستطع 
افأعطاها أخاه الثالث فحاول بكل قرته فلم بستطع, بعدها قال هكذا أنتم إن اتحدتم فلن يستطيع احد أن بهزمکم أمّا إذا الترقتم 
ركنم أشسانا فسوف تتضعف نکم وبتكالب عليكم الأعذاء فيتهشوكم كما مهش السباع فريستها 
مانشد يقول, 

الأبى الوماح إذا اجمعن تكسّرا*** وإذا افترقن تكسّرت آحادا 
ليجب علينا جميعا البوم قبل الغد أن نعاون وتبذ الفرقة والتاحر كي نصل إلى ادف الذي خلقنا من أجله 


ها قد حل فصل الرّبيع لقد اشسفنا إلى نسماته؛ منلما تشتاق الأرض إلى زهورها في فصل الشتام: فسقد ليست الارض حلة خضراء 
امن الحشانش : و غرّدت العصافير بكل ما عندها و حامت الفراشات 

و صارت الأزهار مختحة کالها بصم للتماء و الفراشات تقيّلهاء و كانت السماء ترندي تاجا من قوس قزح: 

فيم تنظرين نها التماء؟ أعقلك شارد في جال الطبيعة؟ 


غاد الشعاء حزينا مهزوما لاله سؤف يفي تسعة أشهر تم أطل الرّیع بركض بين اليساتين , في الحقول ... 

ولي کل مکان مزهراً ببفسه » يضفي لمسته الخضراءً على الطيعة . قفيه تغدو الطَِعةُ خلابة خضراء نضرة » كما لكل فصل رون 
حاص به 

فما أجمل الرَييعَ عندما بقل تلك الشّجَرةٌ الخزينة العارية » فتزهر رباحينها البيضاء : وعشي على ضفاف التهر الجاف » سدق مياهه 
الزرقاء التقية » رتسم نهر الأرض » رولدت الات المدفونة في رجا » فخرجت زهرات صغيرة ملونة : نتراقض ذلا وجيوراًء 
رشا ركّها اغواءً العلبل رقعتها حين كان يداعب وجنات الزّهر ‏ وعادت العصافيرٌ تفرّد من جديد » وتشدو أناشيد السرور » بدت 
أعشاشها فوق الأغصان المزهرة , والشّمس تراقب هذا انظر بعبون ملأى بالأمل ۰ وقد تربّعت في ملكة السّماء . ونترت جدائلها 
ال على كناف الجبال . 
ل ذلك ان يخرج الأطفال من سجن التاء إلى حرتية ابيع وانطلاقه لیوا : وجرحوا » رر فروعةٌ الجمال لا لدزك إلا إذا كانت 
اتف فرية من مرح الطّفولة )) كما تعرف لور التهار عذوبة کعذوبة لاه على الظما ؛ هذا هو صباح ام الع ؛ آقا الليل فيدر 
معرض جواهر أقيم للحور العين » برسل القمر أضواءه تن رخيّة » هادئة كإشعاع الحلم . 
فکم احب فصل الع ! فهو بذكي الب والحياة قي نفسي » بألوانه وأتواره وتسماته > كاله جتة الله على الأرض 





لقد شهد القرن العشرون اختراعات كثيرة ومتميزة من ينها التلفاز الذي دحل إلى البوت» واحدث ثورة في يدان الانصال بين 
الأمم والشعوب. حيث تيز بقل الاحدات من بلد إلى آخر رغم بعد المسافات » وتزوبد الإنسان باكنشافات حديظ ». 
ومعلومات عن حخارات قديمة » لا يمكن للإنان آن يبمعها ویطلع عليها لولا هذا الججهاز الصغیر لي حجمهء الرائد في تقیف وترية 
وتعليم الكيار والصهار. 

إله جهاز عجيب ومتطرر وسريع في الاتصالات : ورغم هذا یفوق عليه الحاموب لي وفتا الحاليه 


العمل فرام الحياة . و هيدان التالس بين البشر ؛ و مقیاس رفي الأمم ر حضارها : و هذا كانت له مكانته الامية في الإسلام : الذي 
هو دين الختنارة الصحيحة : و الرقي الرشيد » و سر تفوق الأمم و الأفراد هو إتقان العمل و إجادته و يسميه القرآن الكريم : إحسان 
العمل ۰ و يدعو إليه ني كثير من آباته كقوله تعالى ( إنا لا نیع أجر من أحسن عملا ) فليس العمل وحده هو مناط التكريم ۰ بل 
إحساله و إتقانه و صلاحه ؛ و هذا جعل الاسلام الخنيف إتقان العمل صفة المسلم في كل ها يقوم به من عمل » و هذا ما یه الرسول 
صلی الله عليه و سلم بقوله ( إن الله كب الاحسان ) فالله عز و جل ( بحب من المسلم إذا عمل عملا أن تقد ) 


احسن الخلق صفة حميدة ؛ و فضيلة حسنة » و علامة من يحب 
کل من هر يقالطه. :بد لله وأهله زد إشجر ابي صلى اذ عليه و سم قرم ند ناته یط ٠‏ وأئنى الله 
سبحانه و تعالى عليه في كناب الكريم » يقوله ( وإنك لعلى خحلق عظيم ) . فلم بصفه يكثرة الال و الرجال » و لا بقرة الجسم و 
السلطان » و اما وصفه بالخلق العظيم ‏ و انمع الذي يتحلى بالق الحسن . ينال تقدير الناس و (عجاهم . إذ الق ترسخ قواعدها 
و ترتفع مكانتها .و بذلك ان هذا لمججمع جترمه الصديق و العدو على السواء و لا تع أمة بقرقا :و لا يفيدها تقدمها في العلم + 
ما لم تكن صاحية خلق حسن لفول الشاعر :و اما الأمم الأخلاق ما بفيت 


لا تخفى على أهمية الصلة الطبيعية بين جسم الإنسان وعقله . لقد قيل ( العقل السليم في الجسم السليم ) من 
هنا تناكد ضرورة المحافظة على صحة الأجسام حتى تسلم العقول . ويتطور الإنسان . و تنمو المجتمعات نموا سليما 
صحيحا . فإذا علمنا أن كثيرا من الأمراض التي يتسبب فيا . من حيث بشعر أو لا يشعر. وجب أن نضع نصب 
أعيننا المثل القائل ( الوقاية خبر من العلاج ) لأن يتفي المرء كل آسباب الحرض . خير له من اضطراره إلى العلاج ٠‏ مع 
ما يتعرض له من الالام و التكاليف المادية و المعنوبة 
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۱ ني صبيحة بوم الخمبى لما خرجت آنا وصديقي أحد من الدرسة “معنا نداء يكير الصوت یقترب عتاء فرقفنا نسظره في مفترق الطرق. 
|| | رفجاة ظهرت ميارة يخرج متها تداء يدعو سکان المدينة إلى المشاركة في جلة تطوعية لحظيق أحياء المدبنة وشوارعها: رلا قطعنا 
| الطريق وجدنا ملضقات كبيرة تدعو السکان أيضاء وسجعنا نفس النداء في الإذاعة اغلية) فقال لي آحد: ب علينا أن نشارك وتف 
أحياءنا رشوارعنا لتصبح مدينسا جميلة: فالنقت إليه وقلت: علينا أن نحث أصدقاءنا و جيراننا وكل من نعرفه على المشاركة الفعلية. 
والفعالة في هذه الحملة لوافقتي الرأي. 
ولي الساء عدت إلى الدرسة فرحا مسروراء وانصلت بأصدقالي وطليت متهم المشاركة فابتهجوا ورعدو بالمشاركة؛ وقالوا: إن الله 
ایقرل: * وتعاونوا على البر والقوى..." . 


لقد قبل: " إن الوقت کالسیف إذا لم نقطعه قطمك " رهذا يعني أن الانسان العاقل هو الذي يسعى دائما إلى تنظيم وقند ليستفيد مده 
ولا تعبيع ی . 

وأنا من الذین يبون ننظيم أوقاقم والانتفاع ها واستغلاها في ما بعود عليهم بالنقع. 

وهذا أسطر كل أسبوع جدولا أحدد فيه الأعمال التي أقوم ها خلاله. فهذا اليوم أذاكر فيه دروسي, ردلك اليوم أغيز فيه راجات» 
تلك الساعة آعد فيها البحث الذي كلفني به المعلم. أما أوقات الفراغ التي نظهر لي خلال الأسبوع قأقضها لي هرايتي المفضلة, ألا 
وهي المطالمة ألما تزود بمعلومات ومعارف كثيرة» رتمي ترون اللغوبة: واتقلني من بينني إلى بينة جديدة» وتيب لي الکناب. 


إلى المعلم الذي جعلني ثمرة طية وزهرة عطرة إلى العلم الذي تعب من أجلي طيلة ست سنوات ليرييني ول أحسن تلميذة إلى 
المعلم الذي كان ولازال عة تضيء دري... 

لست أريد من كل هذه الكلمات إلا أن أشكرك جزبل الشكر على كبر عطالك فانت الذي رينني على الفضائل رالقيم فقد كنت 
مدابة والدي قي المدرسة أنت الذي جملتني تلميذا مؤدبا متخلقا لا يعرف سوى الأخلاق العالية: وأنت الذي ضحيت براحتك من أجل 
أن تعلمني كل ما أجهله ققد أعطيتني الكدير من قطرات العلم لترويتي ها عند خظات العطش. 

اي أدري أك م تكن تريد من هذا كله سوى أن تجعلني عمادا لأمتي ترتکز علي بخلق فضيل وعلم عظيم هذا تحني لك أن أملأ عليك 
الديا بعبارات الشکر والتاء إن لأشكرك جزيل الشكر يا أعز معلم 
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العمل عيادة يتقرب ها العيد من ربه » شرف و درع واق يحمي الإنسات من الذل و الهانة التي يتعرض فا اخامل الکسول 
الذي ينفر منه الآخرون محاولين تجبه أينما وجدوه کونه بشکل عالة على امجتمع . وللعمل قيمة عظمی سواء باللسبة 
للقرد أو الجماعة من خلاله يفرض الانسان وجوده و يعتز بنقه فيكصب احترام الفير . وبالعمل يكسر العامل الملل و 
بقضي على أوقات الفراع و ينمي خبراته ويوفر لنفسه مصدرا للرزق و القوت الذي لا يتضب , ومن كان منفانيا مخلصا في 
اعمله ساهم في بناء بلده فقوة الدول لا تکون إلا بتكتتل ف مواعه أبناتها وإخلاصهم في عملهم ولعسل 
بقول الحبيب المصطفى صلى الله عليه و سلم كي ندال رضا الله وحيه : " إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملاً أن ييقنه * 


عان الجزائريون لسنوات ظلم و بطش فرنسا الاستعمار الفاشم الذي ترك لطخعة سوداء في تاريخ زنرین هؤلاء السذين 
دافغوا يكل ما کون من قوة حتیآخر قطرة من دماتهم من أجل تحرير هذا راب الطاهر الذي نطأه دما الآن و نستشت 
انسيمه العليل هذا البلد النائر الذي قال فيه شاعر اللورة تعبيرا عن حبه ووفه الشديد به : 

بلادي احبك , فوق الظنون *** و أشدو يبك ,قي كل نادي. 

و لعل مجازر اللامن ماي سنة 1945 من أبشع الذكريات التي دونت في سجلات التاريخ . هذه الظاهرات والمجازر التي 
لت کل أرجاء الجزائر ققد كانت القطرة التي أفاضت الكأس وتيقن الجزائريوت من لا أن المستعمر الفرنسي لا يفهم 
الغة اخوار وكل وعوده وشعاراته بالمساواة واللدمقراطية هي شعارات كاذبة وما أخذ بالقوة لا يسترجع إلا بالقوة. لکانست 
الشرارة التي مهدت لاندلاع لسورة التحريرية الکبری . 


الأم أغلى ما في الوج ود » هي قرة العين و مجة القلب › هبة الرحمن التي أوصى القرآن ها لفضلها رمكانتها وما 
قيل فيها : * راخضع لأمك وأرضها فعقوقها إحدى الك" 
كيف لا وهي رمز للعطاء و مصدر للحنان و الرعاية ‏ الم تلك المرأة الطيية التي لا تيخل بعطانها على أبناتها تراها كالأ سد 
افانج حين يتعرض أبناؤها للخطر و كالفيث في الحب الذي يجرف الأيناء بسيله فلا يبد الأيناء مهريا هنه . 

الام هي الشمس المشرقة في حیاتا » اللوحة الرائعة في أعيننا الكلمة العذبة التي ننطقها شفاهنا , الصوت الدافی في أذتنا 
» اللمسة الناعمة التي تداعبنا في الحزن وف الفرح فنشعر بالاطمتنان ونحن مسحدين إلى حجرها نحلم أحلاما جميلة نتمنى أن لا 
انستيقظ مبها » هي الكبز الذي نسعد لامتلاكه والذي لا يقدر بنمن فحقها علينا عظيم و برها و طاعتها راجب و بثمن فحقها 
اعلینا عظيم و برها و طاعتها واب . 
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غضب الطبيعة يتجلى في کوارث مخنلفة تبدد الإتسان منذ القدم ومن أخطرها الزلازل. قبي عبارة عن مجموعة 
هزات قصيرة ابلدی تحدث في بعض أجزاء القشرة الارضية في فترات متقطعة. وقد تکون البزات ضعیفة لا نشعر 
اوقد تکون قوية .ومن بعض التعلیمات التي يجب التقید بها عند حدوث الزلزال لاتزان وهدوء الأعصاب و إذا كنا 
داخل البيت أو ابلدرسة أنحني فورا وأختی تحت طاولة قوبة وأحمي الرأس والوجه. 

الابتعاد عن الجدار الخارجي-المرايا والخزائن. 

أما إذا كنا خارج التزل فيجب الابتعاد عن المباني والوقوف في منطقة مفتوحة. 

الزلازل من الكوارث الطبيعية التي تجبرنا على مساندة المنكوبين معنوبا وماديا. 


E ESE EERE‏ 0 كم 


في أحد أيام الربيع الجميلة اجتمعنا بالبيت وقررنا جمیعا أن نقوم برحله ممتعه إلى البر واعددنا العدة وجمعنا لوازم 
الرحلة من أفرشة ومواد غذانية وماء وغيره .و في الصياح الیاکر رکبنا السيارة أنلو أقراد العائلة وكانت السماء ملبدة 
بالغیوم والجو جميل والهواء عليل فتحركت بنا السيارة إلى الطريق الرنيسي ثم توقفنا لتعبنة الوقود ومن ثم خرجنا 
للطريق السریع إلى أن وصلنا للمكان الذي نقصده فبحثنا عن مكان مناسب فوجدنا بع ضالأشجار الجميلة و مساحة 
خضراء وتجمع ماني فاوقغنا السيارة ووضعنا لوازم الرحلة وبدأنا نمشي بالبر لنكنشف جمال الطبيعة ونحن نتحدث 
ونمرح إلى أن أحسسنا بالجوع فعدنا إلى مکان!9 متعة فوجدنا الغداء جاهز فسمینا وتبادلنا الضحكات إلى أن فرغنا 
فقامت الام بإعداد الشاي والمشروبات . وكان المكان مليء بالمتئزهين والدراجات النارية تمر من حولنا .لقد استمتعنا 
برحلتنا إلى أن حل الظلام ققررنا العودة إلى البيت. 


الصداقة كلمة صغيرة في حجمها كبيرة في مدلولها وني معناها ومضمونها . هي أجمل شيء في الوجود وهي أيضا علافة 
إنسانية راقية . وهي تعبير عن صلة بشرية رائعة وروعة من روائع التكامل والترابط بين البشر وهي أيضا جوهرا 


والتعاون والإخلاص والثقة المتبادلة بين الطرفين. 


إن الصداقة لا تقدر بثمن ولا تقاس باي مقياس . ولا توزن باي مكيال نا اكير من هذه الأشياء كلها . 
إن المرء لا يستطيع أن يعيش متفردا و في عزلة عن الاخرين بل يحتاج إلى مساعدة الصديق ليقف إلى 5 
وشر صتوف الفقر فقر الصديق والانسان یتمیل عتد اختيار صديقه وانما بالعقل السليم والمنطق والغهم الدقبق. 
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| تزداد آخطار التلوث في المدن الصناعية يوما بعد يوم و آصیح خطرها هدد الحياة العامة بشکل واضح . الأمر الذي 
و البلدان تتعرض لأمراض حديثة تسمى بأمراض العصر . و مواجهة هذه الخاطر الهددة لنا و للتوازن البيثي 
اسن قوانین مبارمة على الستوی المحلي و الدولي للمحافظة على البيدة و معاقبة الخالفین لها - 

الحد من التسلح النووي . و حظر التجارب النووية . 

تنظيم الرعي . و توسیع نطاق الغطاء التباني ( التشجير) 

نشر الوعي الصعي في المدارس . و عبروسانل لاعلام 

التعاون مع المنظمات العالية المختصة في مجال حماية البينة وإنشاء متظمات محلية لنفس الغرض . 


ان أول نوفمبركان تباية المطاف لما عاناه الشعب الجزائري الآبي من ظلم واضطهاد . و كان بداية جادة و فاصلة بين 
عبد الظلام و الطفيان و عبد النور و الحرية و العدل .و تحن إذ نحتفل بذكرى هذا اليوم العظيم الأثرفي تاريخ 
جهادنا المتواصل ضبد أعداء الدين و الوطن . إذ نعتبره عيدا من أعيادنا الوطنية . إنما نفعل هذا شكرا لله على 
توفيقه و تأبيده و تصره . و تجدیدا لعبود الإخلاص و الوفاء التي استشید من أجلها أباؤنا وأجدادنا من قبل . و 
تمتبنا للمواثيق التي تربطنا مهم عبر حياة الأبطال الخالدين . و متاجاة متجددة منا لأرواحهم المنعمة في جنة الخلد 
هكذا سار الأحفاد على درب الأجداد فحفقوا العزة لدینبم و السيادة لشعهم . 


الوطن هوالأرض التي أحيا فوقها . وأتنعم بخيراتها . وهو الهواء الذي آتنفسه . و الناس الذين أعيش معيم وأجد 
عندهم العون والحماية . فهو المكان الذي آشعر فیه بالأمن و الحرية . و لكي أكون مواطنا صالحا يجب علي أن أرفع و 
طني . وذلك بالعمل الصالح . و الدفاع عنه ضد كل خطار الداخلية و الخارجية . و أن أضحي من أجله بالنفس و 
النفيس في سبيل أن يبقى هذا الوطن عزيزا مكرما وقي الختام يتحتم علي كمواطن صالح أن أجتهد في دراستي و أثابر 


علها للنجاح . وخدمة وطني لان حب الوطن من الإيمان . 
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العلم نيراس الحياة وهو التور الذي تستضيء به البشرية فهو آساس التمدن و التطور و هو آساس الرقي بالأهم .۰ بدوله 
ترتع البشرية في ظلام الجهل رتخ_ط . العلم هو السلاح الذي ستجابه به مصاعب الياة » هذا الكز الذي لا عکسن 
اللإنسان الاستغناء عنه وکلما زاد علما زاد فخرا تفه و اعتزازا : ألا ترى معي أن الكول اخامل یتفر مته الجميع فلا 
له صاجبا و لا وفيقا » هذه فرصتك لتحقيق طموحاتك ر أحلامك التي طالا راردنك فلا تضيعها في لحظة: والزع عنك 
تباب الکسل واضرها عرض اخانط وتحلى بثوب الد تتجح و تفلح * فمن جد وجد و من زرع حصد * و الملسم 
نور و الجهل ظلام . 


إن الكتاب كان جامد ورغم ذلك استطاع أن جاور و يحادث قارنه » يجادله و يحاكيه و يليه . فهو يجالسه كما 
الس الصدیق صديقه » والكتاب كتوم للأسرار وف وهو الكريم الذي يجزل العطاء فلا یخل على قارنه بمنفعة ولا يخرهه 
من فائدة » هو الطیب الذي لا يترد في مواساة صديقه القارئ إذا ما لجأ إليه شاكيا باحنا عن التصيحة فلا يرذه خالا وألما 
ابواسیه وینصحه وبرقه عنه بعد أن يقيدة لذلك بعتز كثيرون مصاذقه ف"خير جلسیس * لاهو الکساب. 

من خلاله يبحر القاری في عوالم عديدة وفي أزمنة مخلفة وأماكن متوّعة فيقوده إلى رحلات متوعة يستفيد من معلومافا 
ار حكاياقا أو لها . 


الدلوث البيني ظاهرة عرفت انتشارا واسعا في الآونة الأخيرة و آصبحت قدد اليشرية جعاء و قد أسهم في انشار الكثير مسن 

| الجرائيم التي نسبب الأمراض للناس متها : أمراض الجهاز التفسي , الالتهابات الجلدية , الأمراض الوبائية القائلة التي ننتشور 
بسرعة في الوسط البيني , ویقی الانسان السب الرئيس لانتشار هذه الظاهرة يفعل ما يقوم به من أعمال فإطلاق الدخان و 
النتجات الغازية في اهواء الطلق يتب في التلوث اوي وانسكاب السوائل ورمي المنتجات و المواد الكيماوية في المياه 
بؤدي إلى تلوث ماني و آما ما يتركه من مخلفات الصاتع أر الفضلات المتراكمة من اليوت فيعرف بالتلوث الأرضي . لذلك 
على الإنسان أن يتحمل نتيجة تصرفانه و إلا فليسرع كي بحاول تصحیح اعطانه و الحفاظ غلى صسحته و كوكبه الذي 
ینتسب إليه و الذي أصبح يعانٍ من مشاكل جمة يسيب قاطنیه . 
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النجاح عمل وجد وتضحية وصبر فايته دانسا تکلل بقطف الكبار الطبية ..فاعمل واجتهد وابذل الجهد لتحقيق مسعاك 
اطموحك وهدفك » فمن جد وجد ومن زرع حصد. والانسان يملك طاقات كبيرة وقوى عظيمة بناج أن يتفض عنها غار 
التقصير : الكل و امول ..فانت أقدر ما تصور وآقوی ما تخیل وأذكى بكر ما تعتقد..اشطب کل الكلمات السلبية من 
قاموسك مثل * لا أستطيع .... لا أقدر ..لن أتمكن * ورد باستمرار * أنا مبدع - أنا متميز - آنا قادر ".. فالتجاح 
هو ما تصنعه أنت بأفكارك لذا غليك أن تزمن بانك سسجح - يإذن الله - من أجل أن يكنب لك النجاح فعلا ." الناجحون 
لا بنجحون وهم جالسون بنتظرون رانا يصتعونه بالعمل واد والتقكير والحب واستغلال الفرص والاعتماد على ما بنجزونه 
بأيديهم ‏ تسلح بالإيمان والأمل ۰ واجعل منهما العا لتحقيق النجاح . 


الصحة من أعظم النعم التي من الله ها على عياده ۰ لذلك على الإنسان أن يخارل جاهدا الحفاظ على صحته وذلك من 
خلال التغذية الصحية المتوازنة مارسة الرياضة : إجراء الفحوصات الطبية الدورية ۰ تؤقير قط من الراحة و اللوم » النظافة 
الدائمة و الطهارة » كما يجب على الإنسان أن يحفظ نفسه من الأمراض وا مهلكات كالجوع ۰ والعطش؛ والسبرد والحسر 
والتعب وتجنب ما يضرها كالمخدرات؛ والتدخين و العمل التواصل الذي يؤدي إلى الإرهاق و الفشل ٠‏ فالصحة و البتية 
القوبة تجعلك مستمتعا بلذة الحياة : مستعدا منأهيا للقيام بكل مخططائك ومشاريعك بباطة لأنك تشعر بقدرتك على القيام 
كه 


إن حب الوطن من الأمور الفطرية التي جبل الإنسان عليها .فلس غریا أبدا أن يُحب الإنسان وطنه الذي نشأ على أرضه 
٠‏ وش على لراه , وتوعرع بين جنياته . كما أنه ليس غرياً أن يشعر الإنسان بالحنين الصادق لوطنه عندها يُفاهرة إلى 
مک ان آعسر: فنا ذلك إلا دیس[ على قو ةالاري1ط وص دق الاشناء. 

فالوطن لفط ها القلنوب » وقواها الأففدة ) رتتحرك لذكرها الشفاعر. 
فجميعنا يدرك قيمة الوطن لذلك يِب أن نقدر خيراته باحافظة على مرافقه ومنشناته التي نعد ملكا للجميع و أن لهم في 
كل ما من شانه خدعة الوطن ورفعته سواء كان ذلك الإسهام قولياً أو عملياً أو فكرياً :وی أي مجال أو میدان ؛ لآن ذلك 
واجسب الجبيع ؛ وهو أميٌ یمود عليهم بانفع والفانسدة على السستوی الفسردي والاجتس‌اعي. 
مع التصدي لكل أمر يترتب عليه الإخلال بأمن وسلامة الوطن ؛ والعمل على رد ذلك بمختلف الوسائل والإمكانات الممكنة 
والّناحة » و الدفاع عن الوطن عند الحاجة واجب . 
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ا اس 0 I‏ ۳۵۳۲ 
"| الشجرة کانن حي بتقس و بغذی : فستجزل العطاء لمن يعتني ها و تيل به عمن بهملها و يسيء معاملتها » و فواند 
الأشجاز كثيرة لا تعد و لا تحصى فمنها ما يوفر الصمغ و منها ما بوفر العقاقر الختلفة وأخرى تجذبك يلمارها اللذيذة ار 
جاها فسخذها تحفة تزين ها حديقتك أو بستانك , ناهيك عن الظل الوافر وتلطیف اجو في اخرارة الشديدة » والأهم من ذلك 
كله أا تمدنا بالأخشاب التي تعمل في صناعة الآدرات وتشيد الباين رفي بعض الأعمال الفنية أو تستعمل 
ا دار 
لقع ملايين الأشجار في غابات العام کل عام» وتقل الكتل من هذه الأشجار إلى الصانع لتحول إلى أخشاب تدخل في 
بناء اباي » كما تستعمل في تشكيل العديد هن الألاث . ومنها ها يحول إلى عجينة خشبية تعد المادة الخام الرئيسية لتصنيع 
الورق. ان الشجرة ثروة قي قي ةيجب الحفاظ عليها . 


الصدق خلق عظيم » اتصف به سيد الخلق محمد صلى الله عليه و سلم فسمي بالصادق الأمين » به نقضي على * الكذب ر 
الجداع و المكر و نصرع الال * صفات الحافق المذلول الذي بيغضه الجميع و بنفرون مئه كما ينفر من نافخ الكير ۰ 
أما الصادق الأمين فيحبه الاس و يلتفون حوله كما يلف الاس بحامل إلمسك فهو دليل على صدق الاعان . 

ر الصدق خير بؤدي بصاحيه إلى الجنة و ينجيه من النار ؛ پورث الطمأنينة و راحة البال . 
فمن كان صادقا كان صابرا قنوعا مخلصا محبا ححشما قوي القلب لابتا لا يتزعز ع جرينا شجاعا : ولأن الرسول صلی الله عليه 
ر سلم کان خير قدوة له . 


الطفولة هي البصمة الأرلى لكل إنسان في تاريخ حياته و أجمل مرحلة من عمره » يستمتع فيها بصدق نابع من الأعماق يعبر 
فيها عن صفاء و نقاء سربرته » مرحلة مفعمة بالحب و العطف و الان ۰ هي المعة والابتسامة البريئة هي كل ماهو جميل في 
هذه الحياة , الطفولة سعادة قد لا يعيشها الإنسان إلا مرة واحدة في حياته » هذا العالم الجميل المليء بالضحكات الرائعة التي 
ناسر المشاعر و الأحاسيس » مرحلة تعد الأهم لذا ينبغي علينا إعطاء هذا الصفیر حقه في الحياة بحشنته تتشنة صحيحة و هراقبة 
تضترفانه حركاته ومراحل موه فصهير البوم هو رجل الف الذي يني و يشيد و يعد . 





امنصب معين من مناصب الدولة . فالانتخاب حق يتمتع به كل مواطن ليشارك في اختيار الشخص الناسب والذي يناز 
بمجموعة من الصفات التي تؤهله لأن يكون مصدر قة كالخصال الحميدة من صدق و نزاهة والقدرة و الكفاءة على القيام 
بأعماله والوقاء بوعوده . 


والاقتراع دسبقه حملة انتخابية واسعة تشهد منافسة شديدة بين مختلف المترشحين المشاركين فتراهم يحشون الناخب على 
التصويت . بريدون جذب واستثارة الواطن بعرض البرامج المغرية شا عن التفائة كبيرة للشعب حوفم 

و الرشح اغفق للشروط الانتخابية والأوفر حظاً للفوز هو الذي يحظى باغلية الأصوات و نقة الشعب به وعليه أن 
يؤدي واجيه على أكمل رجه لانه أصيح مسؤولا في نظر الجميع و ال ؤولية نكل فف لان ريف. 


الاجتهاد من السلو کیات اغيبة إلى النفس فکلما كان الشخص مجتهدا كلما الف حوله الناس و أحيوه ؛ فالعمل بصدق و 
طيب نية بجعلك كالزهرة الفواحة التي تأسر النحل و الفراش بعطرها فلا تراه إلا وقد حط رحله فوقها من غير شعور أر إدراك 
انه . 

الاجنهاد عامل هام يؤدي إلى انجاح الدائم ولا بد لكل شخحص إذا قام يعمل ما أل يفل ناه + 

و على كل واحد منا أن يتحلى بروح الاجتهاد و العزم و المثايرة + 

الحماس التفاين و الرغية في العمل كي يستطيع الابداع و إلبات وجوده في هذا العالم وإلا كان کسولا متخاذلا مقاعا 
مذعوما . كل من زرع حصد فمن زرع الاجتهاد حصد التجاح أما مسن زرع الكسل فلن محمد 
مت 11 


للوقت قيمة كبرى في حياة الإنسان ۰ كيف لا و الله عز وجل قد أقسم به في الكثير من السور للدلالة 
على عظمته ؟ » لذلك على كل مسلم أن يحسن اغتنامه و استغلال وقت فراغه فيما يفيد و ينفع . 

الوقت يحضي سريعا فلا يعود أبدا لذلك عليك أن تنظم وقتك كما يب » عليك أت تقضیه في طلب العلم ومضاحية 
انجدین المنابرين للاستغادة منه ناهيك عن المطالعة المفيدة : فإن ضاع وقتك لن تستطيع شراءه حتى بكنوز الدنيا » الوفنت 
انعمة الله علينا ولي هذه التعمة يعساوى الفقير و الفني اند و الفاشل » العليل والقوي » الكبير و العصغير ؛ فمن أحسن 
استغلاله فاز في الدنيا و الآخرة ومن ضيعه خر الدنيا و الآخرة » فقتل الوقت في الباطل مقدة و قتله في الفائدة منفعة و 
الوقت كالذهب إن لم تغسمه في احير ذهب. فهلموا نفسم وقتا في العمل الخاد الذي يدر علينا بالخير و القع 
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1 الوطن هو أغلّى ما يَملِكُ الإنسّان › فَهْوَّ المَكَانُ الذي نتزعزع 


1 على أرضه و ناکل من ثماره و خیرَابّه » وهق الأمُ التي ترعانا و ترغاهاء ۲ 


ان آقرب الاماکن إلى قلبي و حبّهُ يدفغني إلى الج و الاجِتِهَادٍ . 4 

إن كلمة الوطن ؛ صَغيرة المبى » كبيرَة المعلى » فهوّ الحضن ‏ . 
الدَافِئْ بالنسبَة لي . لاّي نشاث تحت قبته الزَرقَاء و شتربث من ميّاهه ۰ ,7 
كما ان دنا الحنيفت أيضا نا على حه ان حب الوطن من الإيمان . /.. 
يُعتبرٌُ الوطن مصدر فَخْرٍ و اععَرَاز » وَاجِبْنَا هو جمایثه و التفاع عنه - 1 


واو مزا منج وناج و ونح وناج مش و 


ق الارتقاء به إلى اعلی الغراتب » و الثیر على سبيل الها و 2 ”7 
أ المجاهدين » و تفع الصرر عنة بالقول و الفعل و تعمل مُخلِصِين على ٠‏ 
1 رفع علم انا الحبيبَة و نقتم آرواختا إنفديها . 1 
1 وفي الختام » يَبِقَى الوطن مُستقبَلنَا الذي يَصنغ بُطولاتتا َيه ۱ 
.| خقوق علينًا ء يجب الالتزام بها ما ثمنا تعيش e‏ 1 
0 


تطوّره و ازدهاره و المُحَافظة على تظافته » و اهر على آمنه د ل 
٠‏ استِقرّارِه . كما يقول الشاعر : " 
11 " وَطَنِي لو شغلث بِالخُلدٍ عنه « تازعتني إليه في الخلد تفي ". 1 
أق " بلادي و ان جَارَت لیا عَزِيرَة " 1 





WW‏ لب انه UU U‏ له له آنه آنه 


إن الوطن هو ليس كلمة تعردد علي آفواها و إا هو عمل وأداء للواجب والتحنحية عند اخاجة 

وطني هو الأرض التي نرعرعت بين أحضافها وتمرغت بين حشاتشها و نغذيت من ثار أشجارها.وفيه اشعر بالعزة و الكرامة والطمائيتة 
ومرناح الال 

وأواطب علي مرجعنها ومذاكرقا لاح في وطني الجزائر فضل عظيم علي وواجي وه كالتلميذ في المدرسة ان أجد في دروسي 
دراستي وأحرز علي الشهادات العلمية ياذن الله 

واتحلى بالأخلاق الحميدة لأنها ترفع صاحبها إلى مزلة عالية بين لاس وان اعمل عملا شريفا يساهم في تطور ورقي الوطن ليصير هن 
البلدان التي تخطر عطرات حديئة نو التقدم وازدهار. وكأني اخندي في جيش الوطن 

إن وطني الجزائر هو مسقط راسي وهو نعومة أظافري وحلم واحد براودي بان أساهم لي بناء الوطن والمساهمة فيه 

أ أحب بلادي كحب لنفسي لان حب الوطن من الإيمان 


اخرجت في مساء الجبعة من اليت لأتجول في حديقة عمومية قرية ما لأررّح عن نفسي من عداء مراجعة اللدروس: وحینما كنت أتتقل 
این أشجارها الوارفة الظلال, لاحظت طفلا صغيرا يكر أغصان الشجيرات ويعيث بماء وبقطف الأزهار ويرميها. فتوجهت إليه قاللا: 
لاذا تكسر الأغصان؟ ما فائدة لطف الازهار؟ هل اسغدت من الأزهار التي وميتها؟ قرة بقوله: لقد جت هنا لألعب... فقلت له: 
اللعب يفيد الجسم وبررّح عن النفس: ولا يفسد الطيعة : ولا يضر إنسانا. ولا عليك من الآن أن تکفت عن هذا العمل: ولا تقطف 
ازهرة؛ ولا تكسر غصناء ولا ندوس عشباء ولا تلوث ماء. بل حافظ على جيع الأماكن التي نعيش فيها مثل؛ البيت والمدرسة؛ والحي 
والشوارع والطيعة ...اخ. فنظر اي وقال: شكرا لك على التصيحة: ولا أعود إلى هذا العمل؛ وسوف أحافظ على الينة التي نیش 
لها 
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ضعية ! 
دعا رئيس المجلس الشعبي البلدي سکان البلدية؛ من خلال وسائل الاعلام المكتوبة 
والمسموعة؛ للقيام بحملة تطوعية لنظافة المدينة. 

اکتب فقرة تتراوح ما بين ( 8 أسطر و12 سطرا)؛ تحبب فیها أصدقاءك للمشاركة الفعالة في 
العمل التطوعي هذا.مستعملا الصفة والحال ومسطرا تحتهماه مستشهدا بما تحفظ من ترآن أو 


يا اصدقانی: إن العمل التطوعي واجب اجتماعي» فلنساهم جمیعا فيه حتى تکون الفاندة عامةء 
وتکون ثمرة العمل نتيجة مجهود الجمیع» فلتلب النداء» ولنستجب للدعوة ونضع اليد في اليد 
امتثالا لقوله تعالی " وتعاونوا على البر والتقوی ولا تعاونوا على الإثم والعدوان." 

هلموا جمیعا مشمرین على سواعدکم حاملین أدوات التنظیف المختلفة من أجل (عطاء وجه 
جديد مشرق لمدينتكم حتى تستعيد جمالها الأخاذء وبريقها اللماعء ة الإيمان» وجدير 
بالمزمن أن يكون نظيفا طاهراء لان الرسول صلى الله عليه وسلم يقول " :نظفوا أفنيتكم ولا 
تشبهوا باليهود." 

فکونوا في الموعد كرجل واحد حتى تغيروا وجه المدينة» وتزيلوا عنها الغبار؛ وتطهروها من 
مختلف القانورات» فتشرق عليها شمس السعادة والنقاوة. 


04 
ة لا تقل عن ثمانية اسطر تتحدث فيها عن فوائد 


الشجرة واهنیتها في الصناعةه موظفا مفعولا به» وحالا. 
الت 
لا يخفى على أحد ما للشجرة من فوائد كثيرة لا تعد 


جمالا وروعةه كما تفع من ثمارها الياد نستخدم 
خشبها في صناعة الاثاث والابواب والئوافذ فلا يمكن 
الاستغناء عنها. 

لذلك عليك اخي التلميذ أن تحافظ عليهاء وتحمیها 
من كل الأخطار 1 

ولا تحرقها بل اعتن بهاء بالسقي والتقليم والتسييج 
كي لا تكون عرضة للحيوانات والبشر على حد سواء. 





الوضعية 13 النجاح والاجتهاد اجاح عمل ؛ وجدٌ واجتهل » وتضحية وصبز » نهايته دائما تقل پقطف الثمار الطيبة اليائعة ٠‏ 
قمن جد وجد ومن زرع حصد ‏ إِنٌ الإنسان يملك طاقات كبيرة وقوی عظيمة یحتاج فقط أن ینفش غبار الثقصير والکسل 
والخمول ٠‏ ويمحو من قاموسه الكلمات المنليية مثل : لا أستطيع . لا آقدر ٠‏ لن أتمكن ٠‏ وريد باستمرار: أنا مبدع ۰ أنا متميزه 
أنا قدر. فالْجاح ما تصنعه آنت بافکارک وثقتك بنفسك ٠‏ لذا عليك أن تزمن بالك ستنجح - بإذن الله - لكن اللاجحین لا ينجحون 
وهم جالسون ینتظرون ۰ طریق النجاج جد واجتهاد ؛ مثابرة ومراجعة للثروس ۰ وحلٌللواجبات ٠‏ واحترام للعلم والمعلمين 
والسطمات ؛ وتعمير الوقت بالحفظ والمراجعة + فمن طلب العلا سهر الليالي .ان قافلة الحياة لا تنتظر الخاملین ؛ فهي معدة 
لرکوب صناع الحياة » والمقاعد محجوزة ؛ والوقت لا ينتظر أحدا ٠‏ ولیس في حافلة الحياة مقعدا الخاملین والكسالى النائمين ٠‏ 
فيا من يتهاون في دراسته : أفق قبل فوات الأوان ؛ فإذا أردت الفوز واللجاح عليك بتغيير سلوكك و إلا فإنك لن تجني إلا الخيبة 
والخسران وقد قيل : ترجو النجَاة ؤلم تسلك مسالكها إن المنفيذة لا تخري على اليبس , 


الوضعية 14: الوطن إن حب الوطن من الأمور الفطرية التي جُبل ولطز-لیها التبا فليس من الغريب أبدا أن يْحبْ الإتسان 
وطنه الذي نشا على ارضه وشبٌ على ثراه : وترعرع بين جنباته كما أنه ليس من الغريب أن يشعر الإنسان بالحنين الصادق 
لوطنه عندما يغادره إلى مكان آخر فما ذلك إلا دليل على قوة الارتباط وصدق الانتماء .فالوطن لفظة تحبها القلوب وتهواها 
الأفندة وتتحرك لذكرها المشاعر ‏ الوطن هو الأسرة التي ننعم بدفنها فلا معنى للأسرة دون الوطن ٠‏ فإذا كان الوطن بهذه 
الأهمية وجب علينا أن نحافظ عليه ممن يتربصون به الدوائر ويحاولون احتلاله وتخريبه ؛ وأن فر خيراته وذلك بالمحافظة 
على مرافقه ومنشاته التي تعدُ ملكا للجميع وأن ُسهم جميعا في خدمته وتطوره ٠‏ وذلك بان يقوم کل واحد ما بعمله على 
أحسن وجه فالطبيب في عيادته ٠‏ والمعلم في مدرسه ؛ والعامل في مصنعه › والفلاح في حقله ٠‏ والتلميذ في مدرسته بالجد 
والاجتهاد والمثابرة . فالوطن يحتاج لكل أبنائه كل في مجال تخصصه . فالجزائر أمانة الشهداء الذين ضحوا بأرواحهم من أجل 
أن نحيا نحن أحرارا فطينا أن نصون هذه الأمانة ونحفظها من كل ما يضر بها كما قبل وما يرفع الأوطان إلا رجالها وهل 
يترقى النامن إلا بسلم , 











الوضعية الاولی التعاون 

: التعاون عل الخير من الأخلاق الحسنة التي حثنا عليها الإسلام حيث قال الله تعالى في كتابه الكريم :" وَتَعَاونُوا 
على ابر وی ولا تَغاؤنوا على الم والغنوان ". وقد أمرنا الإسلام بالتعاون نظرا لفوائده الكثيرة على الفرد 
والمجتمع ۰ فهو یجعل العمل الصعب سهلا ۰ ويختصر الوقت والجهد ٠‏ كما أن المسلم الذي يساعد إخوانه ويعينهم 
على قضاء حوانجهم سيعينه الله تعالى في الدنيا والآخرة ؛ ويقضي حوانجه ویحقق له أمئياته ؛ كما أخبر بذلك 
رسول الله صلى الله عليه وسلم :" واه في عون العبد مادام الله في عون أخيه ",فما أحسن التعاون | وما أعظم 
فوانده ٠‏ فيا أيها المسلمون تعاونوا فيما بينكم على الخير ٠‏ وكونوا إخوة متحابين ؛ وكونوا يدا واحدة + 
واعلموا أن المسلم ضعيف بنفسه قوي بعون الله ثم بعون إخوانه . 


الوضعية الثانية العمل : 

إن العمل هو نشاط يقوم به الفرد من أجل كسب قوته ٠‏ وليعيل به أبناءه وعائلته ٠‏ ولا ينجح هذا العمل إلا إذا كان 
حلالا ومتقنا قال الله تعلی :" ول اغنلوا فمنیزی اد عملم وَرَُوله َالْمُوْمِنُونَ زمنثزون إلى عم الِب 
وَالشهادة نكم بنا كنم تفنلون " وقال رسول الله ": ) إن الله يحب من أحدكم إذا عمل عملا أن يتقنه " . 
وللعمل فواند كثيرة للفرد وللمجتمع ۰ فهو يجني به الأموال ليقضي بها حوانجه » ويبتعد عن البطالة لأن الكسل 
ينجر عنه الفقر والذل المهانة كما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :" اليد العليا خير من اليد السفلى " فعلى 
رب كل عائلة أن يقوم بمسؤولية اتجاه أبنائه أو من تحت کفالته . فاعمل أيها الإنسان لأن العمل ينجيك من 
السؤال والذل والاحتقار ويجعل منك فردا صالحا نافعا لنفسه وعائلته ووطنه 








الوضعية الخامسة : الشجرة : خلق الله تعالی کل ما في الکون لمنفعة الانسان ومن بين هذه المخلوقات الشجرة , 
وقد آوجده الله فيها فواند عديدة ۰ فما هي هذه الفواند ؟ إن للشجرة فواند كثيرة منها آنها تعطینا الثمار الناضجة 
التي ناکلها ونستفید من أغصانها من جنورها صناعة الأثاث الخشبي ٠‏ كما آنها تزودنا بالأوكسجين الذي نتنفسه + 
فهي تنقي الهواء وتصفیه مما يضر بتنفس الانسان ٠‏ وأیضا نستظل بظلها في فصل الصيف الحار ؛ ولاجل ذلك 
يجب علينا الإكثار من غرس الأشجار والاعتناء بسقیها وتقلیمها والحذر کل الحذر من |شعال الثار فيالقابات ٠‏ 
حيث يتسبب هذا السلوك في احتراق الكثير من الأشجار . وقد أوصانا ديننا الحنيف بغرس الأشجار لما في ذلك من 
الفوائد العديدة فغرسك لشجرة واستفادة الناس منها حتى الحيوانات سبب في محبة الله لك 
وحصولك على الأجر والثواب قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " ما من مسلم يغرس غرسا أو يزرع زرعا + 
فیاکل من طير أو إنسان أو بهيمة » إلا كان له به صدقة " . 

الوضعية السادسة :الوقت : الوقت أهم ما في حياة الانسان ولأهميته أقسم اث به تعالى في مواضع كثيرة من كتابه 
+ بل سمى سورة كاملة به وهي سورة العصر فقال الله تعالى :" والعصر إن الإنسان لفي خسر إلا الذين آمنوا 
وعملوا الصالحات وتواصوا بالحق وتواصوا بالصبر " وأوصانا النبي ‏ :" اغتنم خمسا قبل خمس وذكر منها 
فراغك قبل شغلك وشبابك قبل هرمك "۰ بل أخبر النبي ‏ أن من الأمور التي يغبن فيها الكثير من الناس الصحة 
والفراغ " فلأهميته الكبيرة علينا أن نحافظ عليه فيما ينفعنا في الدنيا والآخرة من الجد والاجتهاد وطلب العلم وحل 
الواجبات وحفظ القرآن الكريم وأداء الرياضات المفيدة وغيرها من الأعمال الصائحة ۰ وبالرغم ما للوقت من هذه 
الأهمية العظمى فكثير من التلاميذ يضيعونه فيما لا ينفع كما قال الشاعر الوقت أنفس ما عنيت بحفظه واراه اسهل 
ما عليك يضيع ٠‏ فحافظوا يا أصدقاني على الوقت ولا تضيعوه فيما لا ينفع لأن الوقت إذا ضاع فلن يعود أبدا . 














الوضعية السابعة :الهاتف النقال : كان الانسان في القدیم یستعمل الحمام الزاجل لایصال رسائله وما يريد أن یقوله 
لمن یبعث إليه برسانله ولکن مع التطور التكنولوجي اخترع الانسان عدة وسانل تمکنه من الحدیث مع الأشخاص 
البعيدين وهو في مكانه لا يتحرك ومن بين هذه الوسائل الهاتف النقال أو الهتف المحمول أو الجوال وکلها 
مسميات للهاتف النقال . للهاتف النقال عدة فواند منها : أنه وسيلة اتصال بين الأشخاص حيث يتكلم المتصل مع 
من اتصل به ولو كان في مدينة أخرى وبكل سهولة كأنه آمامه كما أن الهاتف النقال يُستعمل لالتقاط الصور ٠‏ 
وللقيام ببعض العمليات الحسابية ٠‏ وكذلك يستعمل كمنبه لضبط الوقت وهو وسيلة لكتابة الرسائل وإرسالها 
للشخص المعني ٠‏ وهناك بعض الهواتف النقالة تشاهد عن طريقها الفيديوهات ۰ كما أنها تتضمن بعض الألعاب 
للتسلية والترفيه . لذلك يجب على المسلم أن يشكر الله على هذه النعمة وذلك بطاعته سبحانه وتعالى واستخدام 
الهاتف فيما ينفع . 

الوضعية الثامنة : التلوث ظاهرة عرفت انتشارا واسعا في الآونة الأخيرة وأصبحت تهدد البشرية جمعاء وقد 
اسهم في انتشار الكثير من الجرائيم التي تسبب الكثير من الأمراض للناس منها : أمراض الجهاز التنفسي + 
والالتهابات الجلدية ۰ الأمراض الوبائية القاتلة التي تنتشر بسرعة في الوسط البيني ٠‏ ويبقى الإنسان السبب 
الرئيس لانتشار هذه الظاهرة بفعل ما يقوم به من أعمال ۰ فإطلاق الدخان والمنتجات الغازية في الهواء الطلق 
يتسبب في التلوث الجوي ٠‏ وانسكاب السوائل ورمي المنتجات والمواد الكيمياوية في المياه يؤدي إلى التلوث 
الماني : وأما ما يتركه من مخلفات المصانع أو الفضلات المتراكمة من البيوت فينتج عنه ما يعرف بالتلوث 
الأرضي . لذلك على الإنسان أن يتحمل نتيجة تصرفاته وليسرع لإصلاح ما أفسده قال الله تعالى :"ظَهَرَ الفمنادُ في 
از خر قا مث أيدي الثّاس ليم بغفن الذي غبلو له يَْجعُون " إن المحافظة على هذا الكوكب من 
التلوث مهمة الجميع كبارا وصغارا يجب أن تتكاتف البشرية جميعا للحفاظ على كوكبنا ٠‏ بيتنا الذي نعيش فيه 
ونعمره بدون فساد من أجل أن نعيش جميعا حياة صحية سالمة 





بأمراض كدرة كداء السكريء وضغط الدم؛ والسرطان وغيرها . وتساعد على تنظيم الشهية حيث تمنعنا من المبالفة في الأكل 
ومن ثم زيادة الوزت . ولکن رغم أن الرياضة تمتحنا الشعور بالرضا والستع بالصحة الجيدة, إلا أنها لا تير بديلاً عن الفذاء 
المتوازن» فعلينا أولا الاعساء بانتقاء الطعام المناسب الذي يوفر لا كل ما تحتاج إليه من طاقة للجم كي تحقق الرياضة 
نتائجها . و تعد الرياضة غالبا دافعا لتحقيق نتائج مدرسية أفضل ومفتاحا من مقاتيح التجاح و الفرق و حافزا لدی 
أغلبية المعلمين فترى الأولياء مهتين كثيرا بهذا الأمر و يمذا يضمنون تفوق أبنانهم و تحعهم بصحة جيدة فالصحة ناج على 
رؤوس الاح لا يراه إلا المرضى . 


إن للتعاون دور هام في إنجاز الأعمال باقل جهد رفي أقل وقت مکن فكلما كان العمل صعيا كان التعارن حلا للقضاء على 
تلك الصعوبة ‏ كما أنه يدشر روح امحبة و التعاطف بين أفراد انجتمع فيسهم في تماسكه ويزيد من قونه » فيسعى اللجميع إلى 
التطور و الازدهار ۰ وهكذا يق الفرد مع الجماعة أفضل ما يستطيع تحقيقه بنفسه فالرسول صلى الله عليه و سلم يقول : * 
ید الله مع الجماعة "و يقول سبحاته و تعالى :( وَتعَاوئوا علَى ار قى زلا تقارلوا على الاثم را 


من هنا لا يعرف أن العمل هو آبة الحياة ودليل الوجود ؟ بواسطنه يبت الإنسان عزته و ينال شرفه . 
فهو وسام يقلد على الصدور لتزداد به فخرا , ولولاه لا امتطاع الإنسان إثبات وجوده في هذا الكون وما استطاع أن يكون 
له دور فعال في هذا انجحمع الذي يبدو لنا كالجسد الواحد ولكل عضو فيه دوره الذي لا يمكن للحياة أن تمر دونه , 
والعضو العاطل الكسول اخامل يعبر عبنا ثقيلا فقد فال الرسول صلى الله عليه وآله وسلم(( لأن ياخذ أحدكم جيله لین 
يحزمة اخطب على ظهره فيبيعها فيكف الله ها وجهه خير له من أن بسال الناس أعطوه أو منعوه .)) ریخب الله من عبده أن 
يتقنه و ينبذ البطال العاطل قال تعالى : * وقل اعملوا فسبری الله عملكم ورسوله والمؤمنون.." 
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